12-18 MARZEC 2017

WYJAZD SZKOLENIOWY W DOLOMITY

HSKi heK Tk
RACE TEAM PINZOLO va RENDENA

TOP DOLOMITES


http://www.hski.pl

Szanowni Panstwo,

Szkota Narciarska HSKI rokrocznie jest organizatorem wyjazdow narciarskich w Alpy i Dolomity. W tym roku
mamy przyjemnosc zaprosic¢ na wspolne szkolenie narciarskie dorostych, mtodziez i dzieci.

Madonna di Campiglio to miejsce tegorocznych treningdw na nartach dla najlepszych narciarzy oraz dla ich
rodzin. Treningi sportowe na tyczkach poprowadzg w tym roku nasi najlepsi trenerezy. Grupa Srednio zaawan-
sowana i dziecigca bedzie sig szkoli¢ z najlepszymi instruktorami z naszej szkoty, miedzy innymi z tukaszem
Gunka, wielokrotnym Mistrzem Polski Instruktorow.
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POBYT * STACJA NARCIARSKA * HOTEL

TERMIN POBYTU: 12.03.2017 - 18.03.2017
Oferta: 6 dni pobytu w Hotelu PALU***
+ wyzywienie: SNIADANIE | OBIADOKOLACJA + SKI PASS 6 dni

Wiek Cena z ?l\évggnke:)jrlj)dzicami Dzieci urodzons po Cena z j@dgg&jzodzicem
0-4 0 360
5-8 210 30.11.2008 360
9-15 365 30.11.2000 465
Dorogli 550 550

SKI PASS / TRASY

Madonna Di Campiglio to jedno z pigkniejszych miejsc we Wtoszech dla catych rodzin do uprawiania nar-
ciarstwa. Na przygotowanych 90 km tras narciarze mogq korzystac az z 25 wyciggdw narciarskich. Madonna
posiada trasy o rdznych trudnosciach, od tatwych z parkiem dla dzieci do zaawansowanych gdzie bedziemy
trenowac z grupg RACE. Godziny otwarcia 8:00 do 16:00., Madonna oferuje réwniez jazde nocng na oSwiet-
lonych trasach.

MAPA TRAS

MADONNA DI CAMPIGLIO
http://www.campigliodolomiti.it/files/getbyid/Mappa_Skiarea_Campiglio_Dolomiti_di_Brenta,32567.pdf
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HOTEL PALU*** Madonna di Campiglio

https://hotelpalu.wordpress.com

Hotel Palu to obiekt bardzo przytulny, komfortowy i utrzymany w gorskim stylu, usytuowany w centrum
miejscowosci Madonna di Campiglio, w odlegtosci 450 metrow od stacji kolejki linowej Spinale. Goscie moga
dojecha¢ na nartach pod same drzwi obiektu. Hotel oferuje bezptatny bezprzewodowy dostep do Internetu,
prywatny parking oraz pokoje z duzym balkonem z widokiem na Dolomity. Hotel Pall dysponuje tarasem
stonecznym i ogrodem, w ktérym mozna sie zrelaksowac. Hotel znajduje sie niedaleko stynnego deptaku
w samym sercu Madonny di Campiglio.

$niadanie - w formie bufetu, ktére obejmuje wedliny, gorace napoje i dzem. Goscie maja do dyspozycii bar
przekaskowy.

Kolacja - kazdego wieczoru do wyboru jedno z 3 dan z karty z kuchni wtoskiej i lokalnej.
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SZKOLENIE | PROGRAM WYJAZDU

Cena wraz z analizg video 700 zt za osobe.
5 dni po 4 godziny + codzienna analiza video.

SZCZEGOLY SZKOLENIA

Podziat na grupy i szczegoty zajec:

1. Grupa SPORTOWA - technika, skrety réwnolegte cigte, freeride, elementy SL i GS

2. Grupa SREDNIO ZAAWANSOWANA - jazda techniczna (zadaniowa) duzo éwiczen poprawiajacych pozycije
narciarska, jazda na krawedziach skretem cietym, jak poradzi¢ sobie w kazdych warunkach $niegowych i na
czarnych trasach

3. Grupa KOMFORTOWA - ¢wiczenia na stokach o matym nachyleniu, jak zachowaé komfort podczas jazdy,
jazda zadaniowa, duzo ¢wiczen, skret NW

4. Grupa DZIECIECA - stworzona specjalnie dla dzieci w wieku 6-12 lat

SZCZEGOrOWY PROGRAM

NIEDZIELA 12.03 PONIEDZIALEK 13.03

16:00 zameldowanie w hotelu, 7:30-9:00 Sniadanie

18:00 kolacja w hotelu 9:00 wyjazd na narty trasy Madonna di Campiglio

21:00 Spotkanie organizacyjne 10:00-14:00 Szkolenie narciarskie z przerwg na Lunch 30 min

14:00-16:00 jazda indywidualna

16:30-18:00 apreski przy muzyce i grzanym winie - taice
18:30 kolacja w hotelu

20:00 analiza video
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SZCZEGOtOWY PROGRAM

WTOREK 14.03

7:30-9:00 Sniadanie

9:00 wyjazd na narty trasy Madonna di Campiglio
10:00-14:00 Szkolenie narciarskie z przerwa na Lunch
14:00-16:00 jazda indywidualna

16:00-18:30 czas wolny sauna, spacery po deptaku
Madonny di Campiglio

18:30 Kolacja

20:00 Analiza Video

21:00 wyjscie na DISCO (ptatne 10€) opcja specjalna :)

CZWARTEK 16.03

7:30-9:00 Sniadanie

9:00 wyjazd na narty trasy Madonna di Campiglio
10:00-14:00 Szkolenie narciarskie z przerwg na Lunch
14:00-16:00 jazda indywidualna

16:30-18:00 apreski przy muzyce i grzanym winie - tarice
18:30 kolacja w hotelu

20:00 analiza video

SOBOTA 18.03

7:30-9:00 Sniadanie
wymeldowanie z hotelu

SRODA 15.03

7:30-9:00 Sniadanie

9:00 wyjazd na narty trasy Madonna di Campiglio
10:00-14:00 Szkolenie narciarskie z przerwa na Lunch
14:00-16:00 jazda indywidualna

16:30 spotkanie w schronisku Graffer przy trasie narciarskiej
w Madonna di Campiglio, aperitiv ;) DLA WSZYSTKICH
18:00-20:00 KOLACJA W SCHRONISKU - po kolacji zjazd
nocny do Hotelu

PIATEK 17.03

7:30-9:00 Sniadanie

9:00 wyjazd na narty trasy Madonna di Campiglio
10:00-14:00 Szkolenie narciarskie z przerwa na Lunch
14:00-16:00 jazda indywidualna

16:00-18:30 czas wolny, spacer, zakupy, sauna

18:30 - kolacja REGIONALNA PRZY SWIECACH

20:00 zakonczenie szkolenia

KONTAKT

W przypadku pytan, chetnie stuze pomoca.
Pozdrawiamy serdecznie
Andrzej Hyc, Lukasz Gurka

tel: 517 936 328, 505 203 257
email: info@hski.pl

Szkota Narciarska “Harenda Sport” Hyc Andrzej
web: www.hski.pl, email: biuro@hski.pl
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